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Pressemitteilung 
Cerberus® liefert für TV-Coach Chris Steiner –  
neue Kraftstation installiert 
      
Effiziente Logistik für einen effizienten Ansatz: Im März 2024 durfte Cerberus® das 
Team rund um Chris Steiner unterstützen – bekannt für sein innovatives Konzept 
„Abnehmen im Liegen“. Am Standort des gleichnamigen Fitnessstudios wurde eine 
moderne Kraftstation angeliefert und fachgerecht montiert. 
 
Der Auftrag erfolgte im Rahmen einer Zusammenarbeit mit Fitshop, Europas Nr. 1 für 
Heimfitness. Cerberus® übernahm dabei die gesamte Logistikabwicklung – vom 
Handling des sensiblen Equipments bis zur finalen Aufstellung am vorgesehenen 
Trainingsplatz. 
 
Die besondere Herausforderung: Der Aufbau musste während des laufenden 
Studioalltags stattfinden – diskret, schnell und ohne Betriebsunterbrechung. Dank 
exakter Planung konnte der gesamte Ablauf innerhalb eines engen Zeitfensters 
umgesetzt werden. 
 
Ein weiteres Beispiel dafür, wie durchdachte Logistik selbst bei individuellen 
Anforderungen reibungslos funktioniert. 


